COURS N°2




Kua : Les hanches

|. Bassin le réceptacle de vie

ll. Hanches : Portes entre Ciel et Terre

lll. Yao : La clé de la verticalité



Antéversion

Bassin vue de Profil

Bassin vue de Face Bassin vue Arriére

Processus transverses des vertébres lombales

Lévre interne

Crite Zone Tubérosité iliaque
iliaque ml gk Créte iliaque
Lévre externe
- i Aile de V'ilium
Grande
incisure
ischiatique
Ligne arquée
Epine iliaque Epine ischiatique
antéro-supérieure
Epine iliaque
antéro-inférieure

Petite incisure
ischiatique

fminence Grand trochanter
ilio-publienne

Branche pubienne Pecten du pubis
supérieure (ligne pectinée)
For, .
(:::r: Symphyse pubienne
Tubercule pubien Petit trochanter
(en rotation médiale)
Branche Tubérosité ischiatique

pubienne inférieure g
Ligament inférieur (arqué) du pubis



Os du bassin ——

Cotyle

Bourrelet
articulaire

|'articulation o

Col du fémur —‘7“—/

Fémur ———




ischio-jambiers™* Muscle droit antérieur*

£/

Certaines postures et certains
mouvements, liberent le bassin, lui
donnant toute latitude pour
antéverser-retroverser sans entrave.

Ainsi, la flexion de hanche détend
le muscle droit antérieur*
permettant par |a au bassin
d’antéverser librement et la flexion
de genou qui détend les ischios-
jambiers** permettant par la au
bassin de rétroverser librement.

Il faut ajouter a cela un certain
degré de détente de la région
lombaire.



